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（一）24点大战竞赛规则
（1） 场地器材
     田径场开阔地，1-10数字KT版。
（2）比赛办法
10米远的距离出发。每人依次接力上去抽4个数字，用加减乘除算出24，用时短的队伍获胜。
（二）数字密码
（1）场地器材
田径场开阔地，1-10数字KT版。
（2）比赛办法
全队6人排成一列，不能改变顺序依次上前翻牌。10米远的距离出发。若翻开的数字不是连续的数字（从1开始，按顺序到10，如果没有连续则全部翻回背面），则需把牌翻回背面，换下一人继续翻。率先按顺序从1翻到10的队伍获胜，用时短者排名靠前。
（三）绕“8”字跳绳竞赛规则
⑴ 场地器材
田径场开阔地，长绳 1根（7米以上）。
⑵ 比赛方法
① 在 3分钟时间内，2名运动员同步摇单长绳，其他 18名运动员依次以“8” 字路线绕摇绳队员，并尽可能多地完成跑跳进出绳。
② 比赛结果以三分钟内通过绳子的累计总数为最后成绩。次数多者名次列前；如成绩 相等，以失误少者名次列前；如仍相等，则名次并列。
⑶ 比赛规则：
①   2名摇绳运动员间距不小于 5.0米。
② 运动员无论采用何种方式，均须依次以“8”字路线跑入绳中跳跃，再成功跃出长绳， 计数 1 次。
③ 失误不扣分，失误次数将被记录。
