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统计与数学学院2026年主题心理班会策划大赛
评分细则
	一级
指标
	二级
指标
	权值
	评分细则

	策划
审核
(40分)
	主题
契合度
	10分
	心理班会主题明确，贯穿整场心理班会，契合活动要求，包含心理健康知识，解决同学心理需求，给8-10分；主题不够积极明确，酌情给4-7分；明显违反心理健康常识，直接停止评审流程

	
	内容
充实度
	20分
	形式创新，有独特的环节，原创游戏，有收尾升华，情感闭环，有仪式感，给15-20分；有一定的创新性，内容较为充实，酌情给11-15分；想法陈旧，落入俗套，酌情给1-10分

	
	成员
参与度
	10分
	体现出参赛班级全员参与，气氛热烈，积极性高，反响较好，给8-10分；班级成员参与积极性较为高涨，配合度较高，酌情给4-7分；参与者寥寥，状态不佳，活动缺乏活力，酌情给1-3分

	班会
开展
[bookmark: _GoBack](40分)
	活动
秩序
	10分
	班会流程衔接流畅，环节推进有序，不强迫同学进行隐私分享，活动安全可控，分工人员配合默契给7-10分；活动流程不流畅酌情给1-4分

	
	成果
深入性
	10分
	体现活动组织管理及流程完备，能够表现班级的凝聚力，并且在文字中明确体现主题并升华，给8-10分；形式平淡，套用样板，酌情给1-3分

	
	成员
参与度
	10分
	班级参与度高，照片切实体现活动现场及班级成员风貌，具有感染力，给8-10分；参与人数不齐，精神面貌不佳，酌情给1-3分

	
	图文
质量
	5分
	与受众无距离，文案流畅，语言得体，排版美观，详略得当，给4-5分；套用样板，没有特点，酌情给1-3分

	
	嘉宾指导
	5分
	有辅导员/班导师/班助，参加指导心理班会，给4-5分；没有嘉宾指导，酌情给1-2分

	视频
推文(20分)
	主体
内容
	5分
	内容完整，活动环节连贯，给4-5分；内容不完整，环节不连贯，酌情给1-3分

	
	视频
细节
	10分
	有配乐，有必要的过渡，观看效果好，可以体现班级风采，给8-10分；有必要的连接，内容清晰，环节分明，酌情给4-7分；视频长度过短，效果不佳，酌情给1-3分

	
	推文
细节
	5分
	语言符合新闻推送基本要求，图文排版美观，详略得当，给4-5分；没有特点，推文粗制滥造，酌情给1分

	总分
	100分
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